
かがやき便
だ よ

り６月号
が つ ご う

 

 紫陽花
あ じ さ い

が大輪
たいりん

の花
はな

を咲かせる
さ か せ る

季節
き せ つ

となり、利用者
り よ う し ゃ

の皆さん
み な さ ん

が働く
はたらく

済生会
さいせいかい

熊本
く ま も と

病院
びょういん

の紫陽花
あ じ さ い

も色
いろ

とりどりの花
はな

を咲かせて
さ か せ て

います。

また、紫陽花
あ じ さ い

の季節
き せ つ

といえば、梅雨入り
つ ゆ い り

の季節
き せ つ

でもあり、湿度
し つ ど

、温度
お ん ど

とも高く
たかく

なることから、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

が必要
ひ つ よ う

になってきます。

令和
れ い わ

7年
ねん

6月
がつ

1日
に ち

に改正
かいせい

労働
ろ う ど う

安全
あんぜん

衛生
えいせい

規則
き そ く

が施行
し こ う

され、「ＷＢＧＴ28度
ど

以上
い じ ょ う

又
ま た

は気温
き お ん

31度
ど

以上
い じ ょ う

の環境下
か ん き ょ う か

で連続
ね ん ぞ く

1時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

又
ま た

は 1日
に ち

4時間
じ か ん

を超えて
こ え て

実施
じ っ し

」が見込
み こ

まれる作業
さ ぎ ょ う

については、職場
し ょ く ば

での熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

が必須
ひ っ す

となります。病院
びょういん

で働く
はたらく

Ａ型

利用者
り よ う し ゃ

の皆さん
み な さ ん

は病院
びょういん

駐車場
ちゅうしゃじょう

の外周
がいしゅう

掃除
そ う じ

があるため、この対象
たいしょう

となり得
え

るため、中村
な か む ら

保安
ほ あ ん

顧問
こ も ん

に熱中症
ねっちゅうしょう

についての講話
こ う わ

をして

頂
いただ

き、現場
げ ん ば

の職員
しょくいん

には水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

のタイミングや経口補
け い こ う ほ

水
すい

液
え き

、塩
し お

タブレットなどの準備
じ ゅ ん び

など熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

や対策
た い さ く

について話
はなし

をして頂
いただ

きました。この他
ほか

に食事
し ょ く じ

を 3食
しょく

しっかり摂
と

ること、睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

に取
と

ることなどがあります。ご家庭
か て い

でも利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんの体調
たいちょう

管理
か ん り

をお

願
ねが

いしたいと思います。また水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

が必要
ひ つ よ う

となりますので、かがやきでも準備
じ ゅ ん び

しますが、麦茶
む ぎ ち ゃ

などが入
はい

った水筒
す い と う

を持
も

たせて頂
いただ

けれ

ばと思
お も

います。 

今年度
こ ん ね ん ど

の済生会
さいせいかい

かがやきの事業
じ ぎ ょ う

計画
けいか く

では、コロナ禍
か

で暫
しばら

くできていなかった就労
しゅうろう

体験
たいけん

やご家族
ご か ぞ く

の見
けん

学会
が く か い

を計画
け い か く

し、支援
し え ん

学校
が っ こ う

や

ご家族
か ぞ く

の皆
みな

さんとの情報
じょうほう

交換
こ う か ん

、連携
れんけい

を図
はか

っていきたいと思
お も

います。就労
しゅうろう

継続
けいぞ く

Ａ型
えいがた

については、Ａ型
えいがた

利用者
り よ う し ゃ

の皆さん
み な さ ん

の自立
じ り つ

支援
し え ん

に力
ちから

を入れて
い れ て

いき、清掃
せいそう

スキル
す き る

の向上
こうじょう

や関連
かんれん

する一般
いっぱん

企業
き ぎ ょ う

の見学
けんが く

や研修
けんしゅう

、自立
じ り つ

した生活
せいかつ

を送る
お く る

ためのビジネスマナ
び じ ね す ま な

ーや簡単
かんたん

な

パソコン
ぱ そ こ ん

操作
そ う さ

などの訓練
くんれん

をおこなっていきます。就労
しゅうろう

継続
けいぞ く

支援
し え ん

Ｂ型
びいがた

については日中
にっちゅう

活動
か つ ど う

の内容
ないよう

の検討
けん と う

し、今年度
こ ん ね ん ど

は日帰り
ひ が え り

旅行
り ょ こ う

を 1泊
は く

のキャンプにし利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんの希望
き ぼ う

を実現
じ つ げ ん

していきたいと考
かんが

えています。また工賃
こ う ち ん

アップのため、日中
にっちゅう

活動
か つ ど う

時
じ

も少
す こ

しではあ

りますが、地域
ち い き

のクリーン作業
さ ぎ ょ う

を行
おこな

っていき、工賃
こ う ち ん

を支払
し は ら

いたいと思
お も

います。また、多方面
た ほ う め ん

からかがやきへ通所
つ う し ょ

できるよう送迎
そ う げ い

ルート

を検討
け ん と う

していきたいと考
かんが

えております。職員
しょくいん

については、研修
けんしゅう

の受講
じ ゅ こ う

に力
ちから

を入れ
い れ

、専門性
せんもんせい

の強化
き ょ う か

、またマルチ
ま る ち

な職員
しょくいん

を育
い く

成
せい

するべ

く、クリーン
く り ー ん

Teamの仕事
し ご と

もカフェ
か ふ ぇ

Teamの仕事
し ご と

もできるよう職員
しょくいん

の育成
い くせい

に力
ちから

をいれていきます。 

また、かがやきでは、ＳＮＳ
ｓ ん ｓ

などのツール
つ ー る

を使った
つ か っ た

情報
じょうほう

提供
ていきょう

に力
ちから

を入れて
い れ て

いきます。現在
げんざい

、ご家族
ご か ぞ く

のLINE
ら い ん

グループ
ぐ る ー ぷ

「家族
か ぞ く

の輪
わ

」と

作成
さ く せ い

しています。LINE
ら い ん

アプリ
あ ぷ り

をお持ち
お も ち

で、まだ、参加
さ ん か

されていない方
かた

は、かがやきLINE
ら い ん

を友達
と もだち

追加
つ い か

して頂きたい
い た だ き た い

と思います
お も い ま す

。かがや

きではインスタ
い ん す た

も発信
はっしん

しております。こちらもインスタ
い ん す た

をご覧
ご ら ん

になり、「いいね」ボタン
ぼ た ん

、フォロー
ふ ぉ ろ ー

をして頂きたい
い た だ き た い

です。皆様
みなさま

からの沢山
たくさん

のご

意見
い け ん

、ご感想
かんそう

を頂
いただ

けると嬉
うれ

しいです。宜
よろ

しくお願
ねが

いします。     

済生会
さいせいかい

かがやき サービス管理
か ん り

責任者
せきにんしゃ

 中川路津
な か か わ じ つ

由美
ゆ み

 

  

 

                                         

 

済生会
さいせいかい

かがやきの支援
しえん

方針
ほうしん

 
① 利用者

り よ う し ゃ

のニーズに基
もと

づき、就労
しゅうろう

を通じ
つ う

て生
い

きがいが持
も

てるよう支援
し え ん

します。 

② 利用者
り よ う し ゃ

個々
こ こ

の感性
かんせい

を育み
は ぐ く

つつ、人生
じんせい

に寄り
よ

添
そ

い自立
じ り つ

を支援
し え ん

します。 

③ 利用者
り よ う し ゃ

と地域
ち い き

共生
きょうせい

を図る
はか

ため、病院
びょういん

及
およ

び企業
きぎょう

と連携
れんけい

します。 

 

④  

ご家族
か ぞ く

の方
ほう

でラインアプリ
ら い ん あ ぷ り

をお持
も

ちの方
かた

はバーコード
ば ー こ ー ど

を読
よ

み込
こ

みして頂
いただ

き、友
とも

だち

追加
つ い か

をして頂
いただ

けますようお願
ねが

いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

２４回
かい

くまもと障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ大
たい

会
かい

が行
おこな

わ

れ、陸上
りくじょう

の部
ぶ

にカフェ班
はん

の本
ほん

田
だ

直
なお

也
や

さんが出
しゅつ

場
じょう

さ

れ、ボウリングの部
ぶ

にクリーン班
はん

の吉田
よ し だ

正
まさ

利
とし

さんと

北神
きたがみ

飛
ひ

翠
すい

さんが出場
しゅつじょう

しました。本田
ほ ん だ

さんは 800

メートル走
そう

で 2分
ふん

３７秒
びょう

という成
せい

績
せき

を残
のこ

され、

熊本市
く ま も と し

で 1位
い

という結果
け っ か

でした✨吉田
よ し だ

さん、北神
きたがみ

さんも 2ゲームで 200点
てん

を超
こ

える好成績
こうせいせき

を出
だ

され

ています。  練習
れんしゅう

から本番
ほんばん

までお疲れ
つ か

さまでし

た！！ 

 

 

5月
が つ

18日
に ち

(日
にち

) 障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ大会
たいかい

 

陸上
りくじょう

・ボウリング 

5月
が つ

24日
に ち

(土
ど

) B型
が た

日中
にっちゅう

活動
か つ ど う

 

清掃
せいそう

活動
かつどう

・メッセージカード制作
せ い さ く

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午前中
ごぜんちゅう

の清掃
せいそう

活動
かつどう

では、隅々
すみずみ

まで丁寧
ていねい

に掃除
そ う じ

することができました✨午後
ご ご

からは、家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

に

思
おも

い思
おも

いに心
こころ

のこもったカードを作
つく

ることができました。日頃
ひ ご ろ

の感謝
かんしゃ

や思
おも

いを伝
つた

えることができた

ようです😊 

 

6月
が つ

14日
に ち

(土
ど

) B型
が た

日中
にっちゅう

活動
か つ ど う

 

宮田
み や た

農園
のうえん

・藍
あい

の天草村
あまくさむら

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリーンチーム 吉本
よしもと

澪音
れ お

 

・6/21(土
ど

) A型
がた

日 中
にっちゅう

活動
かつどう

 

【玉名
たまな

蓮華院
れんげいん

散策
さんさく

・玉名
た ま な

ラーメン】 

・6/28(土
ど

) B型
がた

日 中
にっちゅう

活動
かつどう

 

【合同
ごうどう

ペタンク】 

・7/5(土
ど

) B型
がた

日 中
にっちゅう

活動
かつどう

 

・7/12(土
ど

) A型
がた

日 中
にっちゅう

活動
かつどう

 

※今月
こんげつ

のかがやき会議
かいぎ

は 6/25(水)となり

ます。通 常
つうじょう

より 30分
ぷん

早い
はや

送迎
そうげい

時間
じかん

になり

ます。ご 協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

カフェからのお知
し

らせ 

“そうめん”と”切干
きりぼし

大根
だいこん

”の販売
はんばい

はじめました！ 

毎年
まい とし

恒例
こう れい

の島原
しま ばら

の手
て

延べ
の べ

そうめんは 900ｇで 1000円
えん

（税込
ぜ い こ

み）と

なります。物価
ぶ っ か

高騰
こう とう

の中
な か

、仕入れ
し い れ

の金額
きん がく

も大幅
おお はば

に上が
あ

り、販売
はん ばい

価格
か か く

も今
いま

までのような優しい
や さ し い

価格
か か く

ではなくなっておりますが、利用者
り よ う し ゃ

の

皆さん
み な さ ん

の工賃
こう ちん

アップのために頑張
が ん ば

って販売
はん ばい

をしております。 

暑い
あ つ い

日
ひ

にはのど越し
ご し

の良い
よ い

冷たい
つ め た い

そうめんはいかがでしょうか？ 

また、城南町
じょうなんまち

の切り干し
き り ぼ し

大根
だいこん

70ｇ２７０円（税込み）も販売
はんばい

していま

す。ぜひご賞味
しょうみ

ください。 ご注文
ちゅうもん

はかがやき職員
しょくいん

まで！ 

 

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

を戻
も ど

して 

ツナとマヨネーズで 

であえたら星
ほ し

３つ

★★★ 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

６月
がつ

も後半
こうはん

となり、とうとう熱
あつ

い季節
き せ つ

がやっ

てきましたね。 

冒頭
ぼうとう

でもありましたが、今年
こ と し

の夏
なつ

も熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。 

私
わたし

は起床前
きしょうまえ

、起床後
き し ょ う ご

は必
かなら

ずコップ一杯
いっぱい

の

水
みず

を飲
の

むようにしています。就寝中
しゅうしんちゅう

は意外
い が い

と多
おお

くの汗
あせ

をかいており、気
き

づかないうち

に水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

になりがちです。 

水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

は血液
けつえき

にも影響
えいきょう

を与え、脳
のう

梗塞
こうそく

や心筋
しんきん

梗塞
こうそく

のリスクも高
たか

まるそうです。 

熱中症
ねっちゅうしょう

にかからないためにも、体調
たいちょう

管理
か ん り

を万全
ばんぜん

に行
おこな

い、今年
こ と し

の夏
なつ

をみんなで乗
の

り

切
き

りましょう 


