
  

 

新年
しんねん

を迎
むか

え、早
はや

くも１か月
げつ

が経
た

ちました。2月
がつ

に入
はい

ってからは厳
きび

しい寒
さむ

さを感
かん

じる日
ひ

が多
おお

くなりま

した。今後
こ ん ご

も昼夜
ちゅうや

の寒暖
かんだん

差
さ

が大
おお

きいようですので体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

お気
き

をつけください。 

さて、冬
ふゆ

の寒
さむ

い時期
じ き

に実家
じ っ か

の天草
あまくさ

に帰
かえ

ると、祖母
そ ぼ

が押
お

し包丁
ぼうちょう

を作
つく

って出迎
で む か

えてくれます。皆
みな

さん

は押
お

し包丁
ぼうちょう

はご存知
ぞ ん じ

でしょうか？以前
い ぜ ん

、ある利用者
りようしゃ

さんに押
お

し包丁
ぼうちょう

の話
はなし

をすると「聞
き

いたことな

いです」と言
い

われ衝撃
しょうげき

を受
う

けたことを覚
おぼ

えています。押
お

し包丁
ぼうちょう

は、熊本
くまもと

のだご汁
じる

に似
に

ている天草
あまくさ

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

で、だご汁
じる

と作
つく

り方
かた

は同
おな

じですが、味付
あ じ つ

けや生地
き じ

の形
かたち

や硬
かた

さが違
ちが

います。小麦粉
こ む ぎ こ

を押
お

して

伸
の

ばし、細長
ほそなが

くし、包丁
ほうちょう

で切
き

って作
つく

ることから「押
お

し包丁
ぼうちょう

」という名前
な ま え

がついたそうです。押
お

し

包丁
ほうちょう

は寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

る私
わたし

のスタミナ源
げん

となっています。皆
みな

さんも体
からだ

や心
こころ

が温
あたた

まる料理
りょうり

を食
た

べ

て残
のこ

りの寒
さむ

い冬
ふゆ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう。押
お

し包丁
ぼうちょう

のレシピを掲載
けいさい

しておりますので、ぜひご

家庭
か て い

で作
つく

ってみてください。            クリーンチーム支援員
しえんいん

  吉
よし

本
もと

 澪
れ

音
お

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だよ がつごう

済生会
さいせいかい

かがやきの支援
し え ん

方針
ほうしん

 

① 利用者
り よ う し ゃ

に応
おう

じた「就労
しゅうろう

」と「自立
じ り つ

」を目指
め ざ

し、社会性
しゃかいせい

を身
み

につけるよう支援
し え ん

します。 

② 一人
ひ と り

ひとりを尊重
そんちょう

し、知識
ち し き

・能力
のうりょく

・豊
ゆた

かな感性
かんせい

を育
はぐく

むように支援
し え ん

します。 

③人材
じんざい

・施設
し せ つ

・機能
き の う

を活用
かつよう

し、地域
ち い き

社会
しゃかい

に貢献
こうけん

します。 

引用:市政だより天草 地域に根ざす郷土料理 VoL.20 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月
がつ

22日
にち

（土
ど

）えがお健
けん

康
こう

スタジアムにて、「ライオンズ障
しょう

がい者
しゃ

駅
えき

伝
でん

大
たい

会
かい

」が 

開
かい

催
さい

され、かがやきからは桟
さ

敷
しき

野
の

さんと槌
つち

田
だ

さんが出場
しゅつじょう

されます！ 

2名
めい

とも、寒
さむ

い中
なか

業
ぎょう

務
む

後
ご

に練
れん

習
しゅう

を頑
がん

張
ば

っておられます。 

本
ほん

番
ばん

では福
ふく

祉
し

センター代
だい

表
ひょう

としてタスキをつないでゴールを目指
め ざ

してください！ 

 

１月
がつ

18日
にち

(土
ど

) A型
がた

日
にっ

中
ちゅう

活
かつ

動
どう

 

【初詣
はつもうで

】 

玉名
た ま な

市内
し な い

の神社
じんじゃ

3社
し ゃ

を回
まわ

りました。 

お昼
ひる

はビュッフェを楽
たの

しみました☺ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

熊本
くまもと

博物館
はくぶつかん

でプラネタリウムを鑑賞
かんしょう

し

た後
あと

、忘年会
ぼうねんかい

でもらった「マックカー

ド」を使
つか

い、マクドナルドでハンバー

ガーを買
か

って食
た

べました  

1月
がつ

25日
にち

(土
ど

) Ｂ型
がた

日
にっ

中
ちゅう

活
かつ

動
どう

 

【プラネタリウム鑑
かん

賞
しょう

・昼
ちゅう

食
しょく

買
か

い物
もの

】 

 

小
しょう

動
どう

物
ぶつ

から見
み

える

世
せ

界
かい

はどんな感
かん

じ
じ

？ 



 

 

 毎
まい

日
にち

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。家
いえ

にい

ることが多
おお

い中
なか

、最近
さいきん

は本
ほん

を読
よ

むことが

増
ふ

えました。買
か

っても読
よ

まないいわゆる

“積読
つんどく

”の本
ほん

が増
ふ

えてしまっていたので、

ようやく少
すこ

しずつ読
よ

み始
はじ

めました。たまに

はスマホから離
はな

れ紙
かみ

の本
ほん

を読
よ

むのも良
よ

い

なと思
おも

いながら、言葉
こ と ば

の意味
い み

を調
し ら

べるた

めに結局
けっきょく

スマホを開
ひら

いてしまう日
ひび

々です。 

 暖
あたた

かい春
はる

を待
ま

ちわび、今後
こ ん ご

も体調
たいちょう

管理
か ん り

により一層
いっそう

気
き

をつけていきたいですね。 

支援員
し え ん い ん

 吉
よし

田
だ

 葵
き

栄
さ

子
こ

 

 
後
こ う

 集
しゅう

 編
へ ん

 
記
き ・2/15（土

ど

）A型
がた

日中
にっちゅう

活動
かつどう

 

（田原坂
た ば る ざ か

西南
せいなん

戦争
せんそう

資料館
し り ょ うかん

見学
けんがく

） 

・２/２２（土
ど

）B型
がた

日中
にっちゅう

活動
かつどう

（大牟田市
お お む た し

動物園
どうぶつえん

） 

・3/1（土
ど

）B型
がた

日中
にっちゅう

活動
かつどう

（サントリー工場
こうじょう

見学
けんがく

） 

・3/8（土
ど

）A型
がた

日中
にっちゅう

活動
かつどう

 

・3/15（土
ど

）B型
がた

日中
にっちゅう

活動
かつどう

 

※活動
かつど う

内容
な い よ う

は変更
へ ん こ う

になる場合
ば あ い

があります。 

 

今月
こんげつ

のかがやき会議
か い ぎ

は 

 2/25（火
か

）となります。 

→通常
つうじょう

より３０分
ぷん

早
はや

い送迎
そうげい

時間
じ か ん

となります。 

ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

山鹿市
や ま が し

の熊本
くまもと

県立
けんりつ

装飾
そうしょく

古墳館
こふんかん

で勾玉作
まがたまづく

り

体験
たいけん

を 行
おこな

いました。、サンドペーパーで

石
いし

を磨
みが

いてつるつるの勾玉
まがたま

ができまし

た。最後
さ い ご

に好
す

きな色
いろ

を付
つ

けて出来上
で き あ

がり

です。 

2月
がつ

8日
にち

(土
ど

) Ｂ型
がた

日
にっ

中
ちゅう

活
かつ

動
どう

 

【勾玉
まがたま

作
づく

り体
たい

験
けん

】 


