
しておめでとうございます。 

 

 

新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

  昨年
さくねん

を振り返ります
ふ り か え り ま す

と12
１ ２

月
がつ

２８日
２ ８ に ち

にA
Ａ

型
がた

・B
Ｂ

型
がた

利用者
りようしゃ

合同
ごうどう

での忘年会
ぼうねんかい

が行われました
お こ な わ れ ま し た

。 

プログラムの 1つであるミニ
み に

競技
きょうぎ

大会
たいかい

では、紅組
あかぐみ

・白組
しろくみ

に分かれて白熱
はくねつ

の戦い
たたかい

が

繰り広げられました
く り ひ ろ げ ら れ ま し た

。私
わたし

は紅組
あかぐみ

に入り、「ボール
ぼ ー る

運び」に参加
さ ん か

しました。ボール
ぼ ー る

を

落とさない
お と さ な い

ように気
き

を付けつつ
つ け つ つ

、白組
しろぐみ

より少しでも先
さき

へと繋げて
つな

いくのは楽しかった
た の し か っ た

です。

一つ
ひ と つ

ひとつの競技
きょうぎ

に対して一生懸命
いっしょうけんめい

に向き合い
む き あ い

、日頃
ひ ご ろ

の仕事
し ご と

とはまた違った
ち が っ た

表 情
ひょうじょう

が見えた
み え た

瞬間
しゅんかん

はとても素敵
す て き

だと感じられます
か ん じ ら れ ま す

。次
じ

年度
ね ん ど

もまた利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

と共
とも

に、楽しい
た の し い

忘年会
ぼうねんかい

を

迎えられたら
む か え ら れ た ら

と思います
お も い ま す

。 

さて、年
とし

が明
あ

けて新
あら

たな一年
いちねん

がスタートしましたが、目標
もくひょう

はもう立
た

てられましたか？私
わたし

の今年
こ と し

の目標
もくひょう

は、「会話
か い わ

の瞬 発 力
しゅんぱつりょく

を付ける
つ け る

」です。咄嗟
と っ さ

に話
はなし

を振られた
ふ ら れ た

時
とき

や、意見
い け ん

を求め

られた時
とき

と言葉
こ と ば

に詰まる
つ ま る

ことが多かった
お お か っ た

と感じて
か ん じ て

います。仕事
し ご と

に関する
か ん す る

テーマ
て ー ま

について意識
い し き

をし続け
し つ づ け

、話
はなし

をすぐに切り返す
き り か え す

ことのできる人物
じんぶつ

になりたいと考えます
か ん が え ま す

。          

インフルエンザやコロナなどの感染症
かんせんしょう

にまだまだ注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

な状 況
じょうきょう

が続きますが、健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて1年
ねん

を楽
たの

しく過
す

ごしていきましょう！本年
ほんねん

が皆様
みなさま

にとって健やか
す こ や か

な年
とし

になりま

すよう、お祈り
お い の り

申し上げます
も う し あ げ ま す

。 

 

クリーンチーム 支援員
しえんいん

 松永
まつなが

 和
いづみ

 

 

 

 

 

                          

 

  

済生会
さいせいかい

かがやきの支援
し え ん

方針
ほうしん

 

① 利用者
りようしゃ

に応
おう

じた「就 労
しゅうろう

」と「自立
じりつ

」を目指
め ざ

し、社会性
しゃかいせい

を身
み

につけるよう支援
しえん

します。 

② 一人
ひとり

ひとりを尊 重
そんちょう

し、知識
ちしき

・能 力
のうりょく

・豊
ゆた

かな感性
かんせい

を 育
はぐく

むように支援
しえん

します。 

③ 人材
じんざい

・施設
しせつ

・機能
きのう

を活用
かつよう

し、地域
ちいき

社会
しゃかい

に貢献
こうけん

します。 



 

 

 

 

 

 

 

12月
が つ

14日
に ち

(土
ど

) 日中
に っ ち ゅ う

活動
か つ ど う

 

【クリスマス制作
せいさく

・昼 食
ちゅうしょく

買
か

い物
もの

】 

12月
がつ

14日
か

の日中
にっちゅう

活動
かつどう

ではクリスマス制作
せいさく

を行
おこな

いました。皆
みな

さんはクリスマスが近
ちか

いことも

あって楽
たの

しそうに制作
せいさく

をされ、個性
こ せ い

ゆたかなリースができあがっていました。大
おお

きいツリー

のタペストリーはかがやき事務所
じ む し ょ

に展示
て ん じ

しました。事務所
じ む し ょ

がとても華
はな

やかになりました。 

12月
が つ

23日
にち

(土
ど

)【かがやき忘年会
ぼうねんかい

】 



今年
こ と し

のかがやき忘年会
ぼうねんかい

では内田
う ち だ

施設
し せ つ

にてゲームやペタンクを楽
たの

しんだ 

あとにさかもとやにて懐石
かいせき

料理
りょうり

を堪
たん

能
のう

しました。また、カラオケもあり 

にぎやかな忘年会
ぼうねんかい

となりました。今年
こ と し

のプレゼントも職員
しょくいん

で心
こころ

を込
こ

め

て選
えら

びました。いかがでしたでしょうか😊 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月
が つ

11日
に ち

(土
ど

) B
Ｂ

型
が た

日
に っ

中
ちゅう

活
か つ

動
ど う

 

【初詣
はつもうで

・目標
もくひょう

書
か

き】 

 

紅組
あかぐみ

優勝
ゆうしょう

 

おめでとう！ 

高橋
たかはし

稲荷
い な り

神社
じんじゃ

に初詣
はつもうで

に行き
い

今年
こ と し

の目標
もくひょう

を立
た

てました★ 

古希
こ き

おめでとうございます！ 

境
さかい

 和美
か ず み

さん 🎊 

 



1月
がつ

18日
にち

（土
ど

） A型
がた

活動【初詣
はつもうで

】 

1月
がつ

25日
にち

（土
ど

） B型
がた

活動
かつどう

 

【プラネタリウム・昼 食
ちゅうしょく

買
か

い物
もの

】 

2月
がつ

 8日
にち

（土
ど

）B型
がた

活動
かつどう

 

2月
がつ

15日
にち

 （土
ど

） A型
がた

活動
かつどう

 

2月
がつ

22日
にち

(土) B型
がた

活動
かつどう

 

今年
こ と し

はかがやきから 3名
めい

の方が立派
り っ ぱ

に二十歳
は た ち

のお祝
いわい

い

を迎
むか

えられました。心
こころ

からお喜
よろこ

び申
もう

し上
あ

げます。 

素敵
す て き

なお写真
しゃしん

をありがとうございました😊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

のかがやき会議
か い ぎ

は 

1月
がつ

28日
にち

（火曜
か よ う

日
び

）で

す。送迎
そうげい

を利用
り よ う

されて

いる方
かた

は 15時
じ

30分
ふん

に

病院
びょういん

出発
しゅっぱつ

となります

のでよろしくお願
ねが

いし

ます。 

送迎
そうげい

時間
じ か ん

について 

 

１月
がつ

・２月
がつ

の行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

昨年
さくねん

のクリスマス
く り す ま す

にうちの子供
こ ど も

二人
ふ た り

が

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

に感染
かんせん

してしまいました。

私
わたし

たち親
おや

には感染
かんせん

しなかったので私
わたし

の

感染
かんせん

対策
たいさく

が良
よ

かったんだなぁと自画
じ が

自賛
じ さ ん

し

ています。たまには自分
じ ぶ ん

を褒
ほ

めましょう😊 

インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が猛
もう

威
い

を振
ふ

る

っていますのでお気
き

をつけください。 

今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

           支援員
しえんいん

 齊藤
さいとう

さなえ 

二十歳
は た ち

のお祝
いわ

い 

おめでとうございます！ 

山崎
やまさき

真莉
ま り

菜
な

さん 池田廉斗
い け だ れ ん と

さん 瀬上
せのうえ

未羽
み う

さん 


