
  

                                     

暑
あつ

かった夏
なつ

が過
す

ぎ、秋
あき

晴
ば

れの陽
よう

気
き

が心
ここ

地
ち

よい季
き

節
せつ

となりました。かがやきでは、今
こ

年
とし

の夏
なつ

も全
ぜん

員
いん

で元
げん

気
き

に乗
の

り切
き

ることができ、ほっと一安心
ひとあんしん

しています。 

先
せん

日
じつ

、とある記
き

事
じ

を読
よ

んで大
たい

変
へん

興
きょう

味
み

深
ぶか

いと思
おも

ったので一部
いちぶ

ご 紹
しょう

介
かい

します。 

記
き

事
じ

の筆
ひっ

者
しゃ

が 訪
おとず

れていたフランスの高
こう

級
きゅう

街
がい

で、とても繁 盛
はんじょう

しているカフェがあり吸
す

い込
こ

まれるよ

うに 入
にゅう

店
てん

すると、そこは障 害
しょうがい

のある方々
かたがた

が 働
はたら

いているお店
みせ

だったというものです。なぜ「吸
す

い込
こ

まれ

るように」入 店
にゅうてん

したかというと、店員
てんいん

さんが入口
いりぐち

でとても元
げん

気
き

よく気
き

持
も

ちの良
よ

い挨
あい

拶
さつ

をしてくれたから

だと言
い

います。そこでは、 障
しょう

害
がい

のある方
かた

々
がた

が生
せい

活
かつ

と会
かい

話
わ

のトレーニングをしながら 働
はたら

いており、それ

ぞれの特性
とくせい

や得意
とくい

なことを活
い

かしてその人
ひと

に合
あ

った作
さ

業
ぎょう

をしていたのだそうです。言葉
ことば

と動
うご

きがゆっく

りでキッチンやホールでの仕事
しごと

は 難
むずか

しいが、お 客
きゃく

さんが思
おも

わず 入
にゅう

店
てん

してしまうほどの笑顔
えがお

と声
こえ

で挨
あい

拶
さつ

をする店
てん

員
いん

さんやキッチンで飛
と

び跳
は

ねた後
あと

に大
たい

切
せつ

にコーヒーを注
そそ

いでいる店
てん

員
いん

さん、仕
し

事
ごと

が楽
たの

しみ

で 2時
じ

間
かん

前
まえ

に出 勤
しゅっきん

する店員
てんいん

さんがいるなど、利
り

用
よう

者
しゃ

となる店
てん

員
いん

さんもお 客
きゃく

さんも全
すべ

ての人
ひと

が 幸
しあわ

せ

な気
き

持
も

ちになれる「幸福
こうふく

」という意
い

味
み

を持
も

つ名
な

前
まえ

通
どお

りのお店
みせ

だったそうです。また、列
れつ

のカウンターには

ノートが置
お

いてあり、店員
てんいん

さんにメッセージを書
か

いて過
す

ごすお 客
きゃく

さんもいたそうです。他
ほか

にも、店内
てんない

に

はいたるところに店員
てんいん

さんが 働
はたら

きやすいような工夫
くふう

がされていたそうです。筆者
ひっしゃ

にも障 害
しょうがい

のある家族
かぞく

がいるため、「 弟
おとうと

にもここで 働
はたら

かせてあげたい」と強
つよ

く思
おも

ったそうです。 

一
ひと

人
り

ひとりが 輝
かがや

ける、そのような素敵
すてき

なカフェがあることを知
し

り行
い

ってみたいという興味
きょうみ

も湧
わ

いたので

すが、利
り

用
よう

者
しゃ

の一
ひと

人
り

ひとりに合
あ

った支
し

援
えん

を 行
おこな

いさらに工夫
くふう

することがどのような効
こう

果
か

をもたらすのかを

改
あらた

めて 考
かんが

えるきっかけとなりました。最近
さいきん

では、新聞
しんぶん

やテレビで福祉的
ふくしてき

就 労
しゅうろう

についての様々
さまざま

な課題
かだい

が取
と

り上
あ

げられていますが、利
り

用
よう

者
しゃ

の方
かた

が楽
たの

しく笑
え

顔
がお

で継続
けいぞく

して社
しゃ

会
かい

参
さん

加
か

できるよう、私
わたし

たち支
し

援
えん

員
いん

も創
そう

意
い

工
く

夫
ふう

を 行
おこな

い 働
はたら

く機
き

会
かい

の提
てい

供
きょう

に取
と

り組
く

んでまいります。ご家
か

族
ぞく

の皆
みな

さまも、仕
し

事
ごと

先
さき

やグループ

ホーム、一
ひと

人
り

暮
ぐ

らしでの日々
ひ び

の生活
せいかつ

に関
かん

して心
しん

配
ぱい

されることもあるかもしれませんが、笑
え

顔
がお

で利
り

用
よう

者
しゃ

さ

んの帰
かえ

りをお待
ま

ちいただければと思
おも

います。 

（引用
いんよう

：岸
きし

田
だ

奈
な

美
み

氏
し

著
ちょ

「最高
さいこう

で幸福
こうふく

な黄色
きいろ

いカフェ in パリ」）  カフェチーム 吉
よし

田
だ

 葵
き

栄
さ

子
こ

 

済生会
さいせいかい

かがやきの支援
し え ん

方針
ほうしん

 

①  利用者
り よ う し ゃ

に応じた
お う じ た

「就労
しゅうろう

」と「自立
じ り つ

」を目指し
め ざ し

、社会性
し ゃ か い せ い

を身
み

につけるよう支援
し え ん

します。 

②  一人
ひ と り

ひとりを尊重
そんちょう

し、知識
ち し き

・能力
のうりょく

・豊か
ゆ た か

な感性
か ん せ い

を育む
は ぐ く む

ように支援
し え ん

します。 

③  人材
じ ん ざ い

・施設
し せ つ

・機能
き の う

を活用
か つ よ う

し、地域
ち い き

社会
し ゃ か い

に貢献
こ う け ん

します。 

かがやき便
だよ

り １０月号
がつごう



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  9 月 21 日（土）B型
がた

活動
かつどう

：水
みず

の科学館
かがくかん

 

 ＳＤＧｓのパネルクイズや熊本
くまもと

の水
みず

について学習
がくしゅう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動
かつどう

報告
ほうこく

 

9月
がつ

14日
にち

 (土
ど

) A型
がた

活動
かつどう

・そば打ち
う ち

体験
たいけん

・高森
たかもり

湧水
ゆうすい

公園
こうえん

 

阿蘇
あ そ

のくぎのそば 道 場
どうじょう

で自分
じぶん

たちで打
う

ったそばをその場
ば

で調 理
ちょうり

して食
た

べてきました。麺
めん

の大
おお

きさは様 々
さまざま

でしたがとても美味
お い

しかったです。そして湧水
ゆうすい

トンネルは涼しかった～❣ 
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 9月 28日（土）B型
がた

活動
かつどう

 カラオケ・天明
てんめい

市民
し み ん

の集い
つ ど い

参加
さ ん か

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

10 月 12日（土）B型
がた

活動
かつどう

 サントリービール工場
こうじょう

見学
けんがく

・シャトレーゼで買物
かいもの

 

 

  

  



                                      

 

 

【唐揚げ  （5 人分）】     

  

  

あさゆう す ず し く しょくよく あき

今年度
こんねんど あき はる ごうどう とお あし の

今年
こ と し か ら つ よ ぶ こ い さ し み た おおがた の っ て

県外
けんがい で

かける

事
こと みな たの ひと うれ

今後
こ ん ご

の行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

★10月
が つ

19日
に ち

(土
ど

) 日帰り
ひ が え り

旅行
りょこう

 

【唐津
か ら つ

（呼子
よ ぶ こ

）】 

★11月
が つ

9日
に ち

(土
ど

) 秋祭
あきまつ

り㏌うちだまち 

★11月
が つ

16日
にち

（土
ど

) B型活動 

★11月
がつ

23日
にち

（土）A型活動 

★12月
がつ

14日
にち

（土）B型活動 

★12月
がつ

28日
にち

（土）A型・B型合同
ごうどう

忘年会
ぼうねんかい

 

 

今月
こんげつ か い ぎ

は

10月 22日 火)です。

そうげい

開始
か い し

とな

きょうりょく

よろし

ねが いた

します。 

 

美
おい

味しい給 食
きゅうしょく

レシピの紹介
しょうかい

 

とりもも 30ｇ   20 個   塩    1.2ｇ    ★調味料に漬け込んで、片栗粉に 

おろしにんにく   2ｇ     味の素  1ｇ     まぶして熱した油で 4～5 分揚げる。 

ブラックペッパー  2ｇ     おろしショウガ 2ｇ 

うすくち      15ｇ    片栗粉   適量    職員食堂人気の唐揚げです。 

料理酒       12ｇ                人気の味をご家庭でもどうぞ～ 
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https://2.bp.blogspot.com/-mRSlMcO99p4/Uyk_K-gDS8I/AAAAAAAAeM8/6XXx_O_CUsc/s800/halloween_cosplay_kabocha.png

