
かがやき便
だ よ

り 9月号
が つ ご う

 

まだまだ暑
あつ

い 日
ひ

い 続 て
つ づ   

いりままが  皆様
みなさま

いおりれままてて、 ご健勝
けんてょう

い 事
こ と

いと存
ぞん

いままが。

ニュース
お ゅ ー が

い 8
８

月
 つ

い 熊本市
く ま も と て

い 最高
さ こう

気温
き り ん

い、 35度
ど

以上
 ま ょ う

い 日数
おっがう

い 26
２ ６

日
おち

い  最低
さ て 

気温
き り ん

25
２ ５

度
ど

以上
 ま ょ う

い、

28
２ ８

日
おち

いもあま 観測
れんそく

史上
て ま ょ う

最多
さ  た

いおなったと耳おてまてた。平均
へ きん

気温
き り ん

い、30
３ ０

い 1
１

度
ど

い 最
さ 

高気温
こ う き り ん

い 平均
へ きん

、35
３ ５

い 6
６

度
ど

いだった こと。私
わたて

い、睡眠
が みん

いと食事
て ょ く ま

い 熱中症
ねっちゅうてょう

いお注意てな ら 何事もなく過
が

いごるここと

  きまてた。最近
さ きん

い 朝
あさ

い 晩
ばん

少て
が こ て

涼てく
が ず て く

感まこ
れ ん ま こ

いううおなま早出
、 や  

出勤
てゅっきん

時
ま

い 明け方
あ け  た

東
ひ て

い 空
そら

いおオリオ

ン座
ざ

(冬
ふゆ

 星座
る  ざ

) 見
み

えこううおなままてた。 9月
 つ

13日
おち

れら藤崎
ふまさき

八幡宮
、ちまんぐう

秋
あき

 例
ま 

大祭
た さ 

 始まま
、 ま ま ま

ま

が。随兵
ず びょう

行列
ぎょうまつ

い 馬
う ま

追
り 

祭ま
ま つ

い あった夜
うこ

い 境
され 

いお夏
なつ

い 暑さ
あつ さ

い 和
やわ

いらぎ一気お
 っ き お

秋
あき

いらてくなままが。うく

言
 

いわまこ随兵寒合（ず びょう んや） がね。早く
、やく

いこ 暑さ
あつ さ

いれら抜
ぬ

いけだてた 気持
き も

いち  っ

ぱ  が  まだまだ暑
あつ

いさ、続
つづ

いきそう が。クリーンｔｅａｍ 、 毎日
ま おち

花壇
れ だ ん

いへ 水
みず

いやま てて

 まが。さが おこ 暑
あつ

いさ 元気
げ ん き

い なくなま 花
、な

い 植
うえ

替え
れ え

い 行
りこな

い まてた。花
、な

い 種類
てゅこ 

い、 ペン

タス ナデシコテルスター 日々
おちおち

草
そう

い が。熊本
く ま も と

病院
びょう ん

正面
てょうめん

玄関前
げんれんまえ

い 花壇
れ だ ん

いお咲
さ

い て まが   

病院
びょう ん

いお来
こ

いらまた際
さ 

い、見
み

いて ただけまば嬉
うま

いて  が。季節
き る つ

い 変わま目
れ わ ま め

い、身体
れ ら だ

い 気温
き り ん

変化
へ ん れ

いお

敏感
びんれん

いおなま体調
た ちょう

不良気味
ふ ま ょ う ぎ み

いおならまこと思 
り も  

いまが  食べ物
た べ も  

い 美味て 
り  て  

時期
ま き

い もあままが。

食事
て ょ く ま

 睡眠
が みん

 運動
うんどう

などバランス良
う

く取
と

ま 快適
れ てき

な秋
あき

 過
が

ごてて頂
 ただ

けまばと思
りも

 まが。 

            クリーンｔｅａｍ支援員
て え ん  ん

 田中
た な れ

 勝人
れ つ と

 

 

 

  
済生会
さいせいかい

かがやきの支援
し え ん

方針
ほうしん

 

① 利用者
り よ う し ゃ

に応
お う

じた「就労
しゅうろう

」と「自立
じ り つ

」を目指
め ざ

し、社会性
し ゃかいせい

を身
み

につけるよう支援
し え ん

します。 

② 一人
ひ と り

ひとりを尊重
そんちょう

し、知識
ち し き

・能力
のうりょく

・豊
ゆた

かな感性
かんせい

を育
はぐく

むように支援
し え ん

します。 

③ 人材
じんざい

・施設
し せ つ

・機能
き の う

を活用
かつ よ う

し、地域
ち い き

社会
し ゃ かい

に貢献
こ う け ん

します。 

 



 

  8月
がつ

3日
か

(土
ど

) A型
がた

日中
にっちゅう

活動
かつどう

  

熊本
くまもと

博物館
はくぶつかん

・サクラマチクマモト 

様々
さまざま

な植物
しょくぶつ

や動物
どうぶつ

、道具
ど う ぐ

の展示物
てんじぶつ

に 

皆さん
みな    

興味津々
きょうみしんしん

でした！ 



  8月
がつ

24日
にち

(土
ど

) B型
がた

日中
にっちゅう

活動
かつどう

  

映画
え い が

鑑賞
かんしょう

 

9月
がつ

7日
か

(土
ど

) B型
がた

日中
にっちゅう

活動
かつどう

  

阿蘇
あ そ

ミルク牧場
ぼくじょう

・・吉
よし

無田
む た

水源
すいげん

 

ひつじレースの順位
じゅんい

予想
よ そ う

では、見事
み ご と

4人
にん

が 

的中
てきちゅう

しました！景品
けいひん

のジュースをゲット★ 

ミニオンズとクレヨンしんちゃんの

班
はん

に分かれて
わ    

、鑑賞
かんしょう

しました！ 



 

 

 

さつまいもはビタミンC
シー

、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

なた

め、便秘
べ ん ぴ

解消
かいしょう

や腸内
ちょうない

環境
かんきょう

を改善
かいぜん

する効果
こ う か

があ

ります。甘露
か ん ろ

煮
に

やさつまいもごはん、お味噌汁
み そ し る

の具材
ぐ ざ い

としてもぴったりな万能食材
ばんのうしょくざい

です！ 

 

はじめまして。今年度
こんねんど

より、 新卒
しんそつ

よ 入
にゅう

職
しょく

致
いた

よしました

「弟子
 し

丸
まる

 優
ゆう

華
か

よと 申
もう

よしま。。現在
げんざい

よはカフェチームに

所属
しょぞく

よしてり、 毎日
まいにち

業務
ぎょうむ

よに励
はげ

よん いま。。 私
わたし

よは

佐賀県
さ が け ん

出身
しゅっしん

よ  当初
 うしょ

よは熊本
くまも 

弁
べん

よに慣
な

よる るにに

一苦労
ひ くろ う

よしました。「サシヨリ そこに印鑑
いんかん

よ 打
う

よっ  

ナッセ。と 言
い

よわるた  は 海外
かいがい

よに も来
 

よたりうな

気持
 も

よちにな、ましたが 今
いま

よ は。んな、耳
みみ

よが

聞 入る
  い  

よるりうにな、ました。日々
ひ び

よに業務
ぎょうむ

よ 共
 も

よに 

熊本
くまも 

弁
べん

も勉強
べん ょう

してい たい 思
りも

いま。。 

りろしくり願
ねが

いしま。！            弟子
 し

丸優
まるゆう

華
か

 

 

《今後
こ ん ご

に活動
かつどう

予定
り て い

》 

・9月
がつ

21日
にち

(土
ど

) B型
がた

日中
にっちゅう

活動
かつどう

 

・9月
がつ

28日
にち

(土
ど

) B型
がた

日中
にっちゅう

活動
かつどう

 

・10月
がつ

19日
にち

(土
ど

) 日帰、
ひ が え  

旅行
、 ょ こ う

 

 

《送迎
そうげい

時間
じ か ん

に変更
へんこう

について》 

9月
がつ

よ2 日
にち

よ(火
か

よ)は会議
か い ぎ

よにため 通常
つうじょう

より、 30

分
ふん

早
はや

よい送迎
そうげい

時間
じ か ん

よ な、ま。。り手数
て 。 う

よりかけ

しま。が りろしくり願い
ねが   

致
いた

しま。。 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 おしらせ 

食欲
しょくよく

の秋
あき

です！ 

「りんごが赤
あか

くなると、医者
い し ゃ

が青
あお

くなる」

と言
い

われるほど、ビタミンC
シー

やカリウム、

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

など多
おお

くの栄養素
えいようそ

を含ん
ふ く  

でいるり

んご。ポリフェノールも豊富
ほ う ふ

で、血流
けつりゅう

の

改善
かいぜん

や高血圧
こうけつあつ

の予防
よ ぼ う

、ダイエット効果
こ う か

など

様々
さまざま

な健康
けんこう

効果
こ う か

が期待
き た い

できます。 

かぼちゃは、呼吸器
こきゅうき

を守る
まも  

働き
はたら  

、血流
けつりゅう

の改善
かいぜん

、

身体
か ら だ

を温める
あたた   

効果
こ う か

が期待
き た い

できます。 

定番
ていばん

の煮物
に も の

も美味し
お い  

いですが、ポテトサラダのじ

ゃがいもをかぼちゃに置き換えた
お  か   

、かぼちゃサラ

ダもおすすめです！ 


