
 

 

夏日
なつび

が続いて
つ づ い て

いますが皆
みな

さまいかがお過ごし
お す ご し

でしょうか。今年
ことし

は冬季
とうき

から夏季
か き

への変わり
か わ り

が早かった
は や か っ た

で

すね。春
はる

が無かった
な か っ た

ようなきがします。昔
むかし

は夏
なつ

といえばお祭り
お ま つ り

、花火
はなび

、海水浴
かいすいよく

そしてビアガーデン
び あ が ー で ん

でした

ね。現在
げんざい

はコロナ
こ ろ な

感染
かんせん

拡大
かくだい

によりお祭り
お ま つ り

や花火
はなび

大会
たいかい

が相次いで
あ い つ い で

中止
ちゅうし

となっているところが多く
おおく

、毎年
まいとし

夏
なつ

の

楽しみ
た の し み

だったビアガーデン
び あ が ー で ん

も今
いま

や見なく
み

なりました。残念
ざんねん

です。 

話
はなし

が変わります
か わ り ま す

が、利用者
りようしゃ

の方
ほう

に清掃
せいそう

の技術
ぎじゅつ

支援
しえん

をしていると、その利用者
りようしゃ

の方
ほう

から「何
なに

か無理
む り

に

押し付けられて
お    つ

いる感じ
かんじ

がする」と言われ
い わ れ

反省
はんせい

しました。支援
しえん

する中
なか

で、利用者
りようしゃ

の方
ほう

の 障
しょう

がいの特性
とくせい

や

個性
こせい

、性格
せいかく

を自分
じぶん

なりに理解
りかい

したつもりで支援
しえん

したので利用者
りようしゃ

の方
ほう

に「押し付けられて
お し つ け ら れ て

いる」と感じさせて
か ん じ さ せ て

しまったこととてもショック
し ょ っ く

でした。 

私
わたし

には障
しょう

がい者
しゃ

支援
しえん

の中
なか

でとても大切
たいせつ

にしている言葉
ことば

があります。それは、中 国
ちゅうごく

 春 秋
しゅんじゅう

時代
じだい

の思想家
し そ う か

孔子
こうし

の儒 教
じゅきょう

の教え
おしえ

『 己
おのれ

の欲
ほっ

せざる 所
ところ

は、人
ひと

に施す
ほどこす

勿れ
なかれ

。』
」

です。春秋時代
しゅんじゅうじだい

は中 国
ちゅうごく

紀元前
きげんぜん

の 話
はなし

なの

で有名
ゆうめい

な三国志
さんごくし

の時代
じだい

から更に
さらに

約700
７ ０ ０

年前
ねんまえ

には孔子
こうし

によって人
ひと

のと付き合い方
つ き あ い か た

の教え
おしえ

を説いて
と い て

いたこと

は驚き
おどろき

です。さて『 己
おのれ

の欲
ほっ

せざるところは、人
ひと

に施す
ほどこ

勿
ことなかれ

』
」

とは自分
じぶん

が嫌
いや

だと思う
おもう

ことは人
ひと

にはしては

いけないという意味
い み

ですが、 私
わたし

は 障
しょう

がい者
しゃ

支援
しえん

を実施
じっし

する中
なか

で無理
む り

に押し付けた支援
しえん

はしてはいけない

事
こと

を大切
たいせつ

にしていたこと思い出し
お も い だ し

、もう一度
も う い ち ど

自分
じぶん

の中
なか

で大切
たいせつ

にしている福祉
ふくし

に対する
た い す る

思想
しそう

の原点
げんてん

に戻る
も ど

き

っかけになりました。そしてあらためて利用者
りようしゃ

のみんながかけがえのない存在
そんざい

に気
き

が付き
つ き

、相手
あいて

を敬う
うやまう

こ

とに気
き

が付いた
つ い た

今日
きょう

この頃
ころ

でした。 

                            済生会かがやき 清掃部門 中村 光志 

済生会
さいせいかい

かがやきの支援
し え ん

方針
ほうしん

 

①  利用者
り よ う し ゃ

に応じた
お う じ た

「就労
しゅうろう

」と「自立
じ り つ

」を目指し
め ざ し

、社会性
し ゃ か い せ い

を身
み

につけるよう支援
し え ん

します。 

②  一人
ひ と り

ひとりを尊重
そんちょう

し、知識
ち し き

・能力
のうりょく

・豊か
ゆ た か

な感性
か ん せ い

を育む
は ぐ く む

ように支援
し え ん

します。 

③  人材
じ ん ざ い

・施設
し せ つ

・機能
き の う

を活用
か つ よ う

し、地域
ち い き

社会
し ゃ か い

に貢献
こ う け ん

します。 



            

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月 3日 かがやきミニ夏祭
なつまつ

り 

今年
こ と し

もコロナ
も こ ろ な

禍
か

ということもあり、かがやき事業所
じ ぎ ょ う し ょ

で

小規模
し ょ う き ぼ

の夏祭り
な つ ま つ り

を開催
か い さ い

致しました
い た         

。今回
こ ん か い

は、やきそば

やタコ
た こ

焼き
や き

などの食べ物
た べ も の

も提供
ていきょう

しました 

クリアファイル再利用のステンドグラス風 手
作
り
輪
投
げ
で
す 

真剣な表情で、ヨーヨー釣りです 

か
き
氷
に
キ
ュ
ン
で
す 

ステンドグラスづくり 

昼
食
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す 

 

♪～カラオケ大会～♪ 

なにがでるか・・？ ビンゴ！！！ 

１
番
ビ
ン
ゴ
！
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久しぶり
ひ さ      

の活動
か つ ど う

でサントリービール工場
こうじょう

に行きました
い    

 

８月 20日 B型日中
にっちゅう

活動
かつどう

 

（サントリー九 州
きゅうしゅう

熊本
くまもと

工場
こうじょう

） 

ハ
イ
・
チ
ー
ズ
！
！ 

ひろ～い！ 何を作っているのかな？ 

ビールって奥深いですね！！ 

プ
レ
モ
ル
に
変
身
で
す☺

 

試飲会です（ジュースを飲んでます） 事業所に帰ってお弁当タイムです 

午前中
ごぜんちゅう

は、嘉島町
かしままち

にあります、「サントリー九 州
きゅうしゅう

熊本
くまもと

工場
こうじょう

を見学
けんがく

しました。久しぶり
ひ さ し ぶ り

の企業
きぎょう

見学
けんがく

ということ

もあり、皆さん
みな    

朝
あさ

から楽しみ
たの    

にされており、案内
あんない

スタッフの方
かた

へも質問
しつもん

されていました。見学後
けんがくご

、各班
かくはん

ごとに

昼 食
ちゅうしょく

を買って
か   

帰り
か え  

、内田
う ち だ

施設
し せ つ

にて昼 食
ちゅうしょく

を取りました
と     

 



 

 

編集
へ ん し ゅ う

後記
こ う き

 

季節
き せ つ

の変化
へ ん か

により、体調
たいちょう

を崩しやすい
く ず し や す い

季節
き せ つ

です。 

早寝
は や ね

早
はや

起き
お き

・バランス
ば ら ん す

のよい食事
しょくじ

などが健康
けんこう

を保つ
た も つ

、必須
ひ っ す

アイテム
あ い て む

です。私
わたし

自身
じ し ん

も夏
なつ

野菜
や さ い

が好き
す き

で、夏
なつ

野菜
や さ い

カレー
か れ ー

やゴーヤチャンプルー
ご ー や ち ゃ ん ぷ る ー

などで食べて
た べ て

おります。みなさんも早寝
は や ね

早
はや

起き
お き

をし、夏
なつ

野菜
や さ い

を食べて
た べ て

、元気
げ ん き

に過ご
す ご

しましょう                                              

かがやき清掃
せいそう

班
はん

 永野
な が の

 勇
ゆう

太
た

 

 

夏の疲れをとるには・・・？ 

これからの季節
き せ つ

は少し
す こ し

ずつ秋
あき

へと移り変わって
う つ り か わ っ て

いきますが、夏
なつ

の疲れ
つ か れ

が残って
の こ っ て

いるという人
ひと

もい

るのではないでしょうか？ 今回
こんかい

は、夏
なつ

の疲れ取る
つ か れ と る

ポイント
ぽ い ん と

についてお伝え
お つ た え

します。 

① 睡眠
すいみん

・・・早め
は や め

に布団
ふ と ん

に入り
は い り

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間を確保
か く ほ

する事
こと

も大事
だ い じ

です。 

② 食事
しょくじ

・・・食事
しょくじ

は元気
げ ん き

の 源
みなもと

です。1
１

日
にち

3
３

食
しょく

きちんとバランス
ば ら ん す

よく食べる
た べ る

事
こと

が大事
だ い じ

です。 

③ 入浴
にゅうよく

（お風呂
お ふ ろ

に浸かる
つ か る

）・・・ぬるめのお風呂
お ふ ろ

でゆっくりと体
からだ

を温める
あたためる

事
こと

で血行
けっこう

がよくなり、

疲れ
つ か れ

を残さない
の こ さ な い

ことにもつながります。 

④ 運動
うんどう

・・・適度
て き ど

な運動
うんどう

をすることも大事
だ い じ

です。 

※体調
たいちょう

を崩さない
く ず さ な い

ように、それぞれできる事
こと

を行い
おこない

、元気
げ ん き

に過ごして
す ご し て

いきましょう 

 

 

♪９月
  がつ

10日
にち

  B型
がた

日中
にっちゅう

活動
かつどう

 

♪9月
がつ

23日
にち

  B型
がた

日中
にっちゅう

活動
かつどう

 

♪10月
がつ

８日
にち

  B型
がた

日中
にっちゅう

活動
かつどう

 

♪10月
がつ

15日
にち

 秋
あき

のレクレーション 

♪10月
がつ

29日
にち

 B型
がた

日中
にっちゅう

活動
かつどう

 

※できる限り
か ぎ り

皆様
みなさま

の楽しみ
た の し み

にされている活動
かつどう

を開催
かいさい

した

いと思って
お も っ て

おりますが、コロナ
こ ろ な

等
とう

の感染症
かんせんしょう

により、急遽
きゅうきょ

変更
へんこう

や中止
ちゅうし

の可能性
かのうせい

もございます 

 

 

 

 

 

 

 

普段
ふ だ ん

より送迎
そうげい

利用
り よ う

をされている方
かた

へおしらせです。 

今月
こんげつ

は、9月
がつ

27日
にち

（火
か

）が職員
しょくいん

会議
か い ぎ

の日
ひ

になりますので、帰り
か え り

の送迎
そうげい

時間
じ か ん

が変更
へんこう

になります。 

 


