
 

  済生会しらふじ子ども園 

一時保育事業 

（ぞうさんくらぶ） 

 

このような時はぜひご相談下さい！ 

済生会しらふじ子ども園 

０９６－３５７－２５５１ （磨
う す

井
い

） 

歯医者・美容室に行く間、
預かってもらえないかな？ 

園に入園させる前に園
に慣れさせたい！ 

 

毎日 1 対１なので、同年齢
の友だちと遊ばせたい！ 

 

里帰り出産の予定だけど、上の子
ども預かってもらえないかな？ 

 

1 人でゆっくりショッピン
グに行きたい… 

 

急に親の介護が必要になった… 

子育て…って楽しい事もありますが、大変な事も…ありますよね。子育て

に大切なのは、がんばりすぎないことです。 

家事も育児も、人それぞれ自分の理想のかたちがあり、ついそれに向かっ

てがんばりすぎてしまいます。そんなとき、子どものためを思って伝えて

いるのに、子どもに伝わらなかったり、聞き入れてくれなかったり、ま

た、周りの協力が得られなかったりすると、どうしてもイライラしてしま

うものです。 

『私はがんばってるのに！』が積もり積もっていきます。がんばることが

悪いわけではありませんが、ひとりでがんばりすぎていないかな？と立ち

止まることも必要なのかもしれません。 

そしてママはいるだけで 100 点満点。できてもできなくても、すでに 100

点満点の存在なのです。 

自分の今、目の前にあるお悩みを少しでも解決して、ママも子どもも笑顔

になれたらいいですね。そんなママたちを私たちは応援します！ 

 

イライラすることが多くな
った…少し一人になりたい 

下の子が産まれて、上の子と 1 対
１でゆっくり関われてないな。。。1
対１の時間つくれないかな？ 

対象年齢 
0歳（生後７か月～）・1歳・2歳 

申し込み方法 
① 直接、済生会しらふじ子ども園にお申込み下
さい。登録が必要です。 

② 利用前に説明を行います。 
お子様の安全確保の為に平常の様子などお
尋ねします。 

利用料について 
一日利用（9時～16時 2,000円） 
半日利用（9時～12時 30分 1,000円） 
☆延長はしていません。 
1 ヵ月 13日以内    お弁当・おやつ持参 
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情報交換 

 

 

済生会しらふじ子ども園 

子育て支援事業 
（にこにこキッズ） 
 

リフレッシュの場 

 

 

育児相談 

 

 

身体測定 
毎回実施！ 

子どもの成長を 

喜 び 合 い ま し ょ

う！ 

 
 

対象年齢  
0 歳～2 歳児と保護者 

 

 

同年齢のお子様を持つお母さん同士、情報交換や気になること・悩んだり困ったりしていることを話し

たり、子育てのアイデアを出し合ったり、共感し合ったりして楽しい時間を作りませんか？ 

お子様、お母さんにとって、少しでもリフレッシュの場になれらた嬉しいです！ 

日時・内容は電話にてお問合せ下さい。たくさんのご参加お待ちしています。 
 

問い合わせ 

済生会しらふじ子ども園 

096-357-2551 （磨
う す

井
い

） 

 

 

毎月実施いたします。 
（毎月第３水曜日 

予定） 
9：30～11：00 

 

 

散歩・製作・歯科
健診など毎月１
つ、楽しい内容
を 取 り 入 れ ま
す。 

 

 

茶・チャ・ちゃたいむ 
毎回実施！ 
お茶やお菓子でゆっくり 
し な が ら お 話 し し ま し ょ

う！ 
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