
日 曜 アレルギー

1 金 　

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

※献立や食材は、仕入れなどの状況により変更となる場合があります。 　　→郷土料理

※卵、乳、小麦粉を使用した献立には　　　　　　　　を表示しています。 　　→行事食 →お誕生日メニュー

済生会　なでしこ園令和4年 　　給食だより

給食 食材内容

三色丼・ちくわの磯部揚げ（付ﾐﾆﾄﾏﾄ）・具だくさんスー
プ・エクレア

牛ひき肉・豚ひき肉・卵・きゅうり・ちくわ・ﾁﾝｹﾞﾝ菜・人
参・玉ねぎ・ﾍﾞｰｺﾝ・ﾐﾆﾄﾏﾄ・ｴｸﾚｱ

魚の竜田揚げ(付枝豆)・きゅうりのサラダ・カレースー
プ・スイカ・のり

ｶﾚｲ・枝豆・きゅうり・人参・ﾁｰｽﾞ・玉ねぎ・ｺｰﾝ・ｽｲｶ・ｶ
ﾚｰﾙｰ・ｶﾆｶﾏ・のり

鶏肉じゃが・チンゲン菜のソテー・玉ねぎの味噌汁・プ
チゼリー・牛乳

鶏肉・じゃがいも・玉ねぎ・人参・ﾁﾝｹﾞﾝ菜・ｺｰﾝ・牛
乳・ﾌﾟﾁｾﾞﾘｰ

焼きそば・ゆでとうもろこし・豆腐の味噌汁・マスカット
ゼリー

焼きそば麺・ｷｬﾍﾞﾂ・人参・玉ねぎ・ｳｲﾝﾅｰ・ﾋﾟｰﾏﾝ・かまぼ
こ・ちくわ・豆腐・とうもろこし・わかめ・ﾏｽｶｯﾄｼﾞｭｰｽ

　　七夕そうめん・手羽元揚げ（付ﾐﾆﾄﾏﾄ）・ほうれん
草のサラダ・ロールケーキ

そうめん・手羽元・ﾐﾆﾄﾏﾄ・きゅうり・ほうれん草・ｶﾆｶ
ﾏ・ﾛｰﾙｹｰｷ・卵

魚のマヨネーズ焼き（付ﾐﾆﾄﾏﾄ）・里芋の甘煮・わかめ
スープ・ラスク

ｶﾚｲ・ﾐﾆﾄﾏﾄ・里芋・いんげん・わかめ・玉ねぎ・ｺｰﾝｸ
ﾘｰﾑ・ﾊﾟﾝ

シンデレラカレー・スパゲティサラダ・ヨーグルト
鶏肉・かぼちゃ・玉ねぎ・人参・きゅうり・ｽﾊﾟ麺・ﾖｰｸﾞﾙ
ﾄ・牛乳・ｶﾚｰﾙｰ

厚揚げのミートソース・揚げ餃子（付ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ）・とうが
ん汁・バナナ・のり

厚揚げ・牛ひき肉・餃子・ﾋﾟｰﾏﾝ・玉ねぎ・しめじ・人
参・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・とうがん・かまぼこ・ﾊﾞﾅﾅ・のり

鶏肉・ﾐﾆﾄﾏﾄ・かぼちゃ・いんげん・ﾚﾀｽ・ﾍﾞﾋﾞｰﾄﾞｰﾅｯﾂ

　　　マーボー豆腐・切干大根の含め煮・玉ねぎの
スープ・水前寺菜ゼリー

豆腐・豚ひき肉・玉ねぎ・人参・干し椎茸・切り干し大
根・いんげん・油揚げ・水前寺菜

お弁当の日

焼きうどん・ひじきの炒め煮・もやしと豆腐のスープ・プ
チゼリー

焼きうどん麺・ｷｬベツ・玉ねぎ・人参・ｳｲﾝﾅｰ・ちくわ・かまぼ
こ・ひじき・油揚げ・いんげん・もやし・豆腐・ﾌﾟﾁｾﾞﾘｰ

　　   とんかつ(付ﾐﾆﾄﾏﾄ)・ポテトサラダ・豆乳コーン
スープ・ケーキ

豚肉・ﾐﾆﾄﾏﾄ・じゃがいも・きゅうり・人参・豆乳・ｺｰﾝ・
玉ねぎ・ﾍﾞｰｺﾝ・ｹｰｷ

ハヤシライス・野菜サラダ・りんごゼリー
牛肉・玉ねぎ・人参・ｷｬﾍﾞﾂ・きゅうり・魚肉ｿｰｾｰｼﾞ・り
んごｾﾞﾘｰ・ﾊﾔｼﾙｰ・牛乳

ﾊﾟﾝ・鶏肉・じゃがいも・玉ねぎ・人参・きゅうり・ﾂﾅ缶・
ｼﾁｭｰﾙｰ・牛乳・ﾌﾟﾁｾﾞﾘｰ

しおパン・ポークチャップ・春雨サラダ・ミルクスープ・
プリン

ﾊﾟﾝ・豚肉・玉ねぎ・ﾋﾟｰﾏﾝ・しめじ・きゅうり・春雨・人
参・白菜・ｺｰﾝ・ﾌﾟﾘﾝ

キーマカレー・ウインナーのサラダ・もやしのスープ・牛
乳

牛ひき肉・玉ねぎ・ｳｲﾝﾅｰ・きゅうり・ｺｰﾝ・もやし・牛
乳・ｶﾚｰﾙｰ

牛丼・もやしのソテー・えのきの味噌汁・カスタードたい
やき・牛乳・のり

牛肉・玉ねぎ・人参・えのき・ｺｰﾝ・もやし・ﾍﾞｰｺﾝ・わか
め・牛乳・ｶｽﾀｰﾄﾞたいやき・のり

ｶﾚｲ・人参・ほうれん草・きゅうり・玉ねぎ・ｶﾆｶﾏ・りん
ご

お弁当の日

ラウンド食パン・クリームシチュー・ツナときゅうりのサラ
ダ・プチゼリー

鶏のから揚げ(付ﾐﾆﾄﾏﾄ)・かぼちゃの煮物・レタスの
スープ・ベビードーナッツ

具だくさんオーブン焼き(付ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)・納豆和え・にゅ
うめん・牛乳・のり

卵・ﾂﾅ缶・玉ねぎ・人参・干ししいたけ・いんげん・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・
納豆・ほうれん草・ｷｬﾍﾞﾂ・そうめん・かまぼこ・牛乳・のり

しょうゆラーメン・かわりしゅうまい(付ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ)・バナナ ﾗｰﾒﾝ・なると・焼豚・豚肉・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ｷｬﾍﾞﾂ・ﾊﾞﾅﾅ

ハヤシライス・炒めきゅうり・オレンジゼリー
牛肉・玉ねぎ・人参・きゅうり・ｵﾚﾝｼﾞｾﾞﾘｰ・ﾊﾔｼﾙｰ・牛
乳

魚のソース煮（付人参）・ほうれん草のサラダ・玉ねぎ
の味噌汁・りんご

～食中毒が流行ります～

気温と湿度が上がると食中毒が起きやすくなりま
す。予防の基本は原因となる細菌を「つけない・
増やさない・やっつける」です。大切なのは「つ
けない」ための手洗いです。食事の前は手洗いを
念入りに行いましょう。

7月7日は七夕の日です
七夕は奈良時代から行われてきたお祭
りです。また、1年に1度 織姫と彦
星が天の川を渡って合うという説話が
あります。6日の夜、短冊に願い事を
書くと叶うと言われています。


