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                    済生会熊本福祉センター 

所長 道端由美子 

 

 

 

   時下ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。 

  済生会熊本福祉センターは皆様のご支援を受けて開設 15 周年が過ぎました。現在、

子どもから大人までの 9 つの福祉事業を行なっています。今年度より、地域の皆様に福

祉についてより広くご理解して頂く為に、毎年講演会を開催することにしました。第 1

回目は「子育て支援」の視点から、「子どもの睡眠」について熊本大学名誉教授の三池輝

久先生をお招きしてお話をしていただきます。乳幼児期に身に付けたい「睡眠リズム」

ですが、睡眠リズムの障害が起こると、不安、注意力低下、攻撃性の増強、多動、消沈

など行動リスクが見られることがあります。睡眠リズムの改善で、多動傾向の子どもの

改善も報告されてきています。この機会に「子どもの睡眠」について学んでいただき、

今後の健康な生活への一助になれば幸いに存じます。皆様方の多数のご参加をお待ちし

ています。 

 

＜開催要項＞ 

 

日   時  2019年 6月 1日（土）   12:30 ～ ＜受付開始＞       

テ ー マ  「子どもの睡眠」～睡眠リズムと発達～ 

講   師  三池 輝久 先生 熊本大学名誉教授 （元熊本大学医学部付属病院院長）     

会   場 済生会熊本病院 外来がん治療センター４Ｆ コンベンションホール 

〒861－4101 熊本市南区近見 5-3-1  TEL ０９６―３５１―８００

０ 

定 員 定員 350名 

参 加 費 無  料  

 

 プログラム  

13:15～13:30 ＜開会挨拶＞済生会熊本福祉センター所長 道端由美子 

13:30～13:40 ＜挨  拶＞支部熊本県済生会支部長   副島秀久    

13:40～15:40 ＜特別講演＞熊本大学名誉教授      三池輝久先

生 

 

＜三池輝久先生 プロフィール＞ 
小児科・小児神経科専門医、1942年熊本生まれ、熊本大学医学部卒、 
1977～1980年・米国ウエスト・ヴァ-ジニア州立大学病理学研究室留学、 

日本眠育推進協議会理事長、熊本大学名誉教授、兵庫県立子どもの睡眠と発達医療 

センター参与、熊本県玉名地域保健医療センターアートチャイルドケア顧問 

 

 申 込 方 法 参加申込は５月 2４日までに済生会しらふじ子ども園まで、裏面の参加申

込に記入し FAXでお申込下さい。 

※FAX送付先   済生会しらふじ子ども園 FAX 096-357-2672 

※お問い合わせ先  済生会しらふじ子ども園 TEL 096-357-2551           
 お車の方は済生会熊本病院外来者駐車場に駐車して下さい。5時間（200円）が必要です。 

第 1 回済生会熊本福祉センター講演会のご案内 

 


